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CINCLE PLONGEUR 

 
 
 
Surnom : Merle d’eau. 
 
Nom scientifique : Cinclus cinclus. 
 

Habitat :  Bord de rivières avec remous, cascades mais aussi zones plus 
calmes, peu profondes. 
 
Longueur : 18 cm (du bec à la queue). 
 
Poids : 53 à 76 g. 
 
Menus et plats préférés : Insectes et larves aquatiques principalement, 
mais aussi petits crustacés et mollusques. 
 
Ses habitudes : Il se perche souvent sur un rocher émergé (qui dépasse) au 
milieu du courant. Il plonge, nage et marche sous l’eau pour se nourrir et 
peut rester immergé jusqu’à 10 secondes. 
 
Où le rencontrer : Le long des rivières et torrents des régions 
montagneuses. 
 
Comment le reconnaître : Tête et nuque brun chocolat ; dos, ailes et 
queue couleur ardoise ; ventre blanc. Queue courte souvent relevée. 
 
 

CPIE de Haute Auvergne  


