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DEMOISELLE 

 
 
Surnom : - 
 
Nom scientifique : Calopteryx sp, 
Coenagrionidae sp … 
 

Habitat :  Lacs, mares et cours d’eau lents à végétation aquatique bien 
développée. Larves aquatiques et adultes aériens. 
 
Longueur : 3 à 5 cm. 
 
Poids : - 
 
Menus et plats préférés : Les larves se nourrissent de petits invertébrés 
aquatiques. Les adultes attrapent surtout des moustiques, des petites 
mouches et des papillons. 
 
Ses habitudes : La demoiselle chasse les insectes à vue, les capture en vol 
grâce à ses pattes ramenées à l’avant. L’accouplement est spectaculaire : 
les couples peuvent voler accrochés ensemble avant de s’accoupler sur une 
plante. Lors de l’accouplement, les deux corps forment un cœur. 
 
Où la rencontrer : Partout en France. Plus de 2000 espèces connues dont 
une quarantaine en Europe. 
 
Comment la reconnaître : Corps long et fin, cylindrique. Gros yeux 
disposés de chaque côté de la tête. 2 paires d’ailes identiques repliées 
verticalement sur le dos au repos. Coloration différente chez le mâle et la 
femelle. 
 
Signe particulier : Reste sous forme de larve pendant un an. 
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