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EPHEMERE 

 
 
Surnom : - 
 
Nom scientifique : Ephemera sp… 

 
Adresse : Eaux claires. Rivières et torrents surtout, lacs. 
 
Longueur : moins de 5 cm en moyenne 
 
Poids : - 
 
Menus et plats préférés : Les larves mangent des détritus et des plantes, 
certaines sont carnivores. Les adultes ne se nourrissent pas. 
 
Ses habitudes : Crépusculaire et nocturne, attiré par la lumière. 
Accouplement en vol, immédiatement suivi de la ponte qui a lieu dans 
l’eau. Larves aquatiques marcheuses ou nageuses. Développement larvaire 
durant un à deux ans. Les adultes, destinés seulement à se reproduire, 
vivent moins d’une journée (jusqu’à une semaine).  
 
Où le rencontrer : Partout en France, 125 espèces connues. 
 
Comment le reconnaître : Corps mou très effilé. Une ou deux paires 
d’ailes tenues verticalement au dessus du corps au repos. Deux ou trois 
filament très longs à l’extrémité de l’abdomen. Corps jaunâtre, verdâtre ou 
rougeâtre. 
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