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HERON CENDRE 

 
 
 
Surnom : Patient au long cou. 
 
Nom scientifique : Ardea 
cinerea. 
 

Habitat :  Marais, prairies humides, bord des étangs, des lacs et des cours 
d’eau. 
 
Longueur : 90 à 98 cm (du bec à la queue). 
 
Poids : 1,2 à 1,9 kg. 
 
Menus et plats préférés : Poissons (surtout) mais mange aussi des 
grenouilles et des rongeurs. 
 
Ses habitudes : Il avance lentement en guettant ses proies, dans l’eau et 
plutôt dans les champs en hiver. 
 
Où le rencontrer : Il niche en colonies dans de grands arbres dans de 
nombreuses régions de France, en bordure de cours d’eau ou d’étangs. 
 
Comment le reconnaître : Tâche noire sur la tête, bec jaune orangé, 
dessous blanc. En vol, cou replié en forme de S, ailes larges. 
 
 
 
 
 


