
  Fiche de présentation des espèces 
 
 
 

  
 

TRICHOPTERE 

 
 
Surnom : Phrygane, porte-bois, traîne-
bûche, porte-faix. 
 
Nom scientifique : Phryganea sp, 
Brachycentrus sp … 

 
Habitat :  Eaux douces. 
 
Longueur : 1 à 2 cm. 
 
Poids : - 
 
Menus et plats préférés : Les larves libres de trichoptères sont 
carnassières : elles peuvent tisser des filets entre les pierres pour s’abriter 
et capturer les proies à la dérive. Celles qui construisent un fourreau 
consomment des végétaux et des algues. 
 
Ses habitudes : Au crépuscule, on rencontre les adultes en essaim au bord 
de l’eau. Au repos, les adultes replient les ailes en forme de toit. Les larves 
de quelques espèces vivent librement, sans fourreau, d’autres s’abritent 
dans des étuis de soie auxquels adhèrent divers matériaux (débris végétaux, 
sable, graviers, petits coquillages…). 
 
Où le rencontrer : Partout en France. Environ 150 espèces en Europe. 
 
Comment le reconnaître : Les adultes ressemblent à des papillons 
nocturnes. Chez les larves : abdomen mou et terminé par 2 crochets anaux ; 
3 paires de pattes thoraciques ; parfois présence de branchies à la base des 
pattes thoraciques ou sur l’abdomen. 
 


