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TRUITE COMMUNE 

 
 
Surnom : - 
 
Nom scientifique : Salmo trutta fario. 
 

Habitat :  Typique des eaux vives, fraîches et bien oxygénées.  
 
Longueur : 15 à 20 cm dans les petits cours d’eau (jusqu’à 60 cm). 
 
Poids : 300 à 500 g (jusqu’à 5 kg). 
 
Menus et plats préférés : Régime alimentaire très varié selon les saisons : 
vers, crustacés, mollusques, larves d’insectes, insectes adultes, petits 
alevins et vairons. 
 
Ses habitudes : Elle vit en solitaire, s’abrite du courant derrière les pierres, 
saute parfois pour gober un moustique. Elle remonte à l’automne pour 
frayer, parfois jusqu’à plus de 2 000 m d’altitude. Elle se reproduit au 
début de l’hiver : la femelle pond quelques centaines d’œufs dans une 
dépression creusée dans les graviers (frayère). 
 
Où la rencontrer : On la trouve partout en France, surtout dans le cours 
supérieur des cours d’eau. 
 
Comment la reconnaître : Corps fuselé et élancé, coloration brun-
jaunâtre à gris-noir, flancs tachetés de gros points noirs et fréquemment de 
points rouges. Ventre blanc non tacheté. 
 
 
 

 


